


2. Общие профилактические мероприятия 

Для профилактики коронавирусной инфекции (COVID-19) среди сотрудников и 

обучающихся в колледже предусмотрены следующие мероприятия: 

2.1. В колледже организована системная работа по информированию 

работников о рисках новой коронавирусной инфекции COVID-19, мерах 

индивидуальной профилактики, необходимости своевременного обращения за 

медицинской помощью при появлении первых симптомов простудных заболеваний. 

2.2. В колледже организован ежедневный визуальный осмотр и опрос 

работников на предмет наличия симптомов ОРВИ и обеспечен контроль 

температуры тела на входе посетителей и работников перед началом и в течение 

рабочего дня (с обязательным отстранением от нахождения на рабочем месте лиц с 

повышенной температурой тела и с признаками инфекционного заболевания). 

2.3. Каждый работник должен оповещать о любых отклонениях в состоянии 

здоровья, контакте с заболевшими лицами, посещении очагов распространения 

заболевания. Работник с симптомами заболевания не допускается к работе и 

направляется в медицинское учреждение. Возобновление допуска к работе 

проводится только при наличии справки лечебного учреждения о выздоровлении.  

2.4. Колледж обеспечивает работников антисептиками для обработки рук, 

дезинфицирующими средствами, защитными медицинскими масками. 

2.5. При входе в колледж для всех посетителей организована возможность 

обработки рук антисептиком и раздача одноразовых масок. 

2.6. Для гигиенической обработки рук с применением антисептических средств 

в холле при входе в Колледж, во всех учебных аудиториях и административных 

помещениях установлены дезинфицирующие средства.  

2.7. Сотрудник колледжа перед выходом из дома на работу обязан измерить 

температуру тела. Сотрудник не имеет права приходить на работу с признаками 

заболеваний. 

2.8. Работник, у которого имеются подозрения на заболевание, с 

использованием имеющихся средств связи извещает своего непосредственного 

руководителя о своем состоянии. Непосредственный руководитель после получения 

информации о заболевшем сотруднике обязан сообщит об этом директору колледжа. 

2.9. При признаках заболевания сотрудник колледжа обязан оперативно 

обратиться в медицинское учреждение. 

2.10. В колледже введен «входной фильтр» всех входящих лиц с обязательным 

проведением термометрии бесконтактным способом. Не допускаются в колледж 

лица с признаками инфекционных заболеваний (повышенная температура, кашель, 

насморк).  

2.11. В колледже запрещено допускать скопления студентов (в том числе 

коридорах, при входе в аудитории).  

2.12. В колледже организовано проведение среди студентов работы по 

гигиеническому воспитанию и мерам профилактики COVID-19, признакам COVID-

19, соблюдению правил личной гигиены, как во время нахождения в учебном 

заведении, так и за его пределами (при посещении объектов общественного питания, 

объектов, оказывающих услуги, культурно-развлекательных объектов, объектов для 

занятий спортом, транспорта и т.д.) посредством проведения лекций, просмотра 

видеороликов, материалов, опубликованных на сайте Роспотребнадзора. Обеспечено 

проведение системной информационно-разъяснительной работы среди студентов и 



педагогов, направленной на формирование осознанного понимания необходимости 

незамедлительного обращения за медицинской помощью при появлении первых 

признаков инфекционных заболеваний (повышенная температура, кашель, насморк). 

2.13. На период сохранения риска заражения коронавирусной инфекцией 

запрещено проведение массовых мероприятий среди различных групп студентов. 

2.14. Студенты - иностранные граждане допускаются к учебному процессу 

после 14-дневной (со дня въезда в Российскую Федерацию) изоляции, с 

проведением на 10 - 12 день обследования на COVID-19 методом ПЦР. 

 

3. Санитарно-гигиенические требования 

3.1. Все работники обязаны выполнять правила личной гигиены и 

производственной санитарии. 

3.2. Обработку рук следует производить с применением средств 

индивидуальной обработки после возвращения с улицы, контакта с посторонними 

людьми, пользования оргтехникой, посещения санузлов, перед приемом пищи, 

прикосновения к дверным ручкам. 

3.3. Для механического удаления загрязнений и микрофлоры руки моют теплой 

проточной водой с мылом в течение 1-2 минут, обращая внимание на околоногтевые 

пространства. Затем руки ополаскивают водой и обрабатывают дезинфицирующими 

средствами. Если мыло и вода недоступны, то необходимо использовать 

антибактериальные средства для рук, содержащие не менее 70% спирта. 

3.4. На рабочем месте работники обязаны носить одноразовые либо 

многоразовые маски. 

3.5. Правила ношения и утилизации одноразовой медицинской маски: 

- аккуратно закрыть нос и рот маской и закрепить ее, чтобы уменьшить зазор 

между лицом и маской; 

- не прикасаться к маске во время использования. После прикосновения к 

использованной маске, чтобы снять ее, необходимо тщательно вымыть руки; 

- через каждые 2-3 часа или после того, как маска станет влажной или 

загрязненной, следует надеть новую чистую и сухую маску; 

- повторно одноразовые маски не используются. Использованную маску 

укладывают в полиэтиленовый пакет, завязывают его, а затем выбрасывают в 

мусорное ведро; 

3.6. Сотрудники колледжа обязаны, по возможности, соблюдать безопасную 

социальную дистанцию друг от друга (1,5 м).  

3.7. В течение рабочего дня следует периодически проводить дезинфекцию 

рабочего места и оборудования, протирать поверхность рабочего места, клавиатуру 

компьютера, телефоны. 

3.8. Работники должны соблюдать правила респираторной гигиены. Не касаться 

грязными руками лица. Вирусы, в том числе и коронавирус, легко проникают в 

организм через слизистые оболочки. При кашле и чихании, прикрывать нос и рот 

одноразовыми салфетками и сразу же их утилизировать. Если их не оказалось под 

рукой – чихать и кашлять в согнутый локоть, но ни в коем случае не прикрывать рот 

ладонью. 

3.9. В колледже введен запрет на прием пищи в учебных помещениях и на 

рабочих местах. 

 



4. Санитарная обработка помещений 

4.1. Профилактическая дезинфекция проводится на системной основе и 

включает в себя проветривание и обеззараживание воздуха, проветривание и 

обеззараживание воздуха, проведение влажной уборки с использованием 

дезинфицирующих средств. 

4.2. Рабочие помещения подлежат регулярному проветриванию (не менее через 

каждые 2 часа). В учебных аудиториях установлено оборудование для 

обеззараживания воздуха (рециркуляторы). 

4.3. Во всех помещениях колледжа ежедневно проводится влажная уборка и 

еженедельно генеральная уборка с применением дезинфекционных средств с 

противовирусным действием. 

4.4. В колледже проводится обработка всех контактных поверхностей в местах 

общего пользования (дверных ручек, выключателей, поручней, перил, поверхностей 

столов и т.д.), санитарных узлов - не реже 2 раз день. 

4.5. Обеззараживанию подлежат все поверхности, оборудование и инвентарь 

всех помещений и санузлов. Воздух в присутствии людей обрабатывается с 

использованием закрытых ультрафиолетовых бактерицидных облучателей 

(рециркуляторов). 

4.6. Обработка поверхностей проводится одноразовыми салфетками методом 

протирания, с использованием дезинфицирующих средств. 

4.7. После обработки помещений весь уборочный инвентарь подвергается 

дезинфекции разрешенными к применению дезинфицирующими средствами. 

 

5. Организация учебного процесса 

Для обеспечения безопасных условий организации учебного процесса: 

5.1. Расписание учебных занятий, практик, в целях максимального разобщения 

учебных групп составляется исходя из разного времени начала первого занятия 

(лекции) для разных учебных групп и времени проведения перерывов. 

5.2. В течение дня за каждой учебной группой закреплено одно учебное 

помещение. 

5.3. Во время учебных занятий проводится обеззараживание воздуха с 

использованием рециркуляторов, разрешенных для применения в присутствии 

людей. 

5.4. Во время перерывов между занятиями проводится проветривание учебных 

помещений. 

 

6. Ответственность 

6.1. Действие настоящей инструкции по профилактике коронавирусной 

инфекции распространяется на всех работников колледжа. 

6.2. Работники несут ответственность за соблюдение требований данной 

инструкции. 

6.3. За несоблюдение требований настоящей инструкции и не выполнение ее 

требований при обнаружении работников с симптомами коронавирусной инфекции 

(COVID-19), если это могло привести к тяжелым последствиям, работники несут 

дисциплинарную, административную и уголовную ответственность в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации. 


